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ABSTRACT  ABSTRAK 
Maternal mortality remains a major public health challenge in 

Indonesia, including in Southeast Sulawesi Province. Maternal 

deaths are influenced by medical and non-medical factors, 

including limited utilization of antenatal care (ANC) services 

and inadequate maternal health literacy. Strengthening ANC 

services through the optimal use of the Maternal and Child 

Health Handbook (MCH Handbook) is essential to support 

early detection of pregnancy risks. This community service 

activity aimed to improve the knowledge and awareness of 

pregnant women and community health cadres regarding ANC 

services through the Healthy Action Movement for Pregnant 

Women in Puuwatu District, Kendari City. The activity was 

conducted at the Puuwatu Subdistrict Office and involved 57 

pregnant women and 11 community health cadres. The methods 

included health education on the importance of routine ANC 

visits using the MCH Handbook, education on pregnancy risk 

factors and danger signs, and guided assistance in 

understanding the proper use of the MCH Handbook. The 

results showed an increase in participants’ knowledge and 

awareness of the importance of ANC utilization and early 

recognition of pregnancy-related risks.  

 

 Angka kematian ibu (AKI) masih menjadi tantangan kesehatan 

di Indonesia, termasuk di Provinsi Sulawesi Tenggara. Berbagai 

faktor medis dan non-medis berkontribusi terhadap tingginya 

risiko komplikasi kehamilan. Upaya penguatan pelayanan ANC 

melalui optimalisasi pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan 

Anak (Buku KIA) sangat diperlukan untuk mendukung deteksi 

dini risiko kehamilan. Kegiatan pengabdian ini bertujuan 

mendukung peningkatan pemahaman ibu hamil dan kader 

kesehatan mengenai layanan ANC melalui Gerakan Aksi 

Sehatkan Ibu Hamil di Kecamatan Puuwatu Kota Kendari. 

Kegiatan dilaksanakan di Kantor Lurah Puuwatu dengan 

melibatkan 57 ibu hamil dan 11 kader kesehatan. Metode 

pelaksanaan mencakup penyuluhan tentang pentingnya 

pelayanan ANC menggunakan Buku KIA, edukasi mengenai 

faktor risiko dan tanda bahaya kehamilan, serta pendampingan 

pemahaman penggunaan Buku KIA. Hasil pengabdian 

menunjukkan adanya  peningkatan pemahaman dan kesadaran 

ibu hamil tentang pentingnya layana ANC. Kegiatan ini 

memberikan dampak positif bagi upaya peningkatan literasi 

kesehatan ibu hamil. 
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PENDAHULUAN 

Indonesia masih menghadapi beban besar 

terkait tingginya Angka Kematian Ibu (AKI), 

yang merupakan indikator penting untuk menilai 

derajat kesehatan ibu dan kualitas pelayanan 

maternal. Data nasional menunjukkan bahwa AKI 

masih berada pada level yang mengkhawatirkan, 

yaitu 305 per 100.000 kelahiran hidup[1–3].  

Berbagai komplikasi pada masa 

kehamilan, persalinan, dan nifas termasuk 

perdarahan, hipertensi dalam kehamilan, serta 

infeksi—masih menjadi penyebab utama 

kematian maternal [4,5]. Selain faktor medis, 

determinan non-medis seperti keterlambatan 

dalam pengambilan keputusan, keterlambatan 

mencapai fasilitas kesehatan, serta keterlambatan 

memperoleh pelayanan yang memadai akibat 

kendala akses atau sistem rujukan, turut 

memperburuk risiko tersebut [1,6]. Faktor sosial-

budaya seperti tingkat pendidikan, literasi 

kesehatan, kepercayaan masyarakat, serta 

dukungan keluarga juga sangat mempengaruhi 

pemanfaatan layanan antenatal care (ANC) [7–9].  

Tanpa pemahaman yang baik, banyak ibu hamil 

yang belum menyadari pentingnya pemeriksaan 

kehamilan secara rutin untuk deteksi dini risiko 

dan komplikasi [10,11]. 

Salah satu strategi yang dinilai efektif 

dalam memperkuat kualitas pelayanan maternal 

adalah optimalisasi pemanfaatan Buku Kesehatan 

Ibu dan Anak (Buku KIA). Buku ini berfungsi 

sebagai media pencatatan perkembangan 

kehamilan, sarana deteksi dini tanda bahaya, serta 

alat edukasi yang mudah diakses oleh ibu hamil 

dan keluarga [12]. Peningkatan pemahaman dan 

penggunaan Buku KIA di tingkat komunitas, 

melalui penyuluhan dan pendampingan oleh kader 

kesehatan, dapat memberikan kontribusi 

signifikan dalam upaya menurunkan AKI secara 

berkelanjutan. Pendekatan ini menjadi semakin 

relevan pada wilayah tertentu seperti Kecamatan 

Puuwatu di Kota Kendari, di mana karakteristik 

masyarakat dan kondisi layanan kesehatan lokal 

menuntut intervensi kontekstual untuk 

meningkatkan cakupan ANC dan mendeteksi 

risiko kehamilan secara lebih dini [13,14].  

Kecamatan Puuwatu merupakan wilayah 

urban-periferal yang masih menghadapi tantangan 

dalam pemanfaatan layanan kesehatan maternal 

secara optimal. Meskipun fasilitas kesehatan 

cukup tersedia, pemanfaatannya belum maksimal 

akibat rendahnya literasi kesehatan, budaya 

menunda pemeriksaan, serta kurangnya 

pemahaman mengenai pentingnya membawa dan 

menggunakan Buku KIA pada setiap kunjungan 

ANC. Beberapa ibu hamil juga diketahui belum 

membaca atau membawa Buku KIA saat 

pemeriksaan, sehingga proses identifikasi awal 

risiko tidak berjalan efektif. Kendati demikian, 

wilayah ini memiliki potensi besar untuk 

penguatan program karena adanya kader 

posyandu yang aktif serta dukungan kuat dari 

Puskesmas dan pemerintah setempat. Hal ini 

memungkinkan penyuluhan dan pendampingan 

penggunaan Buku KIA menjadi intervensi yang 

efektif dalam meningkatkan perilaku kesehatan 

maternal. 

Program pengabdian ini disusun dengan 

tujuan meningkatkan pemahaman ibu hamil 

tentang pentingnya ANC menggunakan Buku 

KIA, memberikan edukasi mengenai faktor risiko 

dan tanda bahaya kehamilan, serta melakukan 

pendampingan praktis terkait penggunaan Buku 

KIA sebagai alat deteksi dini dan dokumentasi 

pemeriksaan kehamilan. Melalui kegiatan ini 

diharapkan peran ibu hamil dan kader kesehatan 

dalam memastikan kehamilan yang aman dan 

terpantau dapat diperkuat, sehingga berkontribusi 

terhadap peningkatan kualitas kesehatan maternal 

di tingkat komunitas. 

 

METODE 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diawali 

dengan proses perencanaan dan pengorganisasian 

bersama komunitas sasaran yakni bapak camat 

beserta jajarannya, ibu lurah beserta anggotanya 

dan  ibu ibu PKK kelurahan Puuwatu yang akan 

mengkoordinir warga masyarakatnya serta 

koordinasi dengan pihak puskesmas puuwatu. 

Subyek pengabdian dalam kegiatan ini adalah ibu 

hamil di wilayah kecamatan Puuwatu sebagai 

responden utama. 
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Kegiatan ini dilaksanakan di Kantor Lurah 

Puuwatu, Kota Kendari, Sulawesi Tenggara, pada 

hari Rabu, tanggal 12 November 2025. Pemilihan 

lokasi ini didasarkan pada aksesibilitas peserta, 

dukungan dari Puskesmas, perangkat kelurahan 

dan kecamatan, serta kemudahan koordinasi 

dengan kader kesehatan setempat. 

Metode yang digunakan dalam pengabdian ini 

adalah penyuluhan mengenai antenatal care 

(ANC) dan pemanfaatan Buku KIA, edukasi 

tentang faktor risiko serta tanda bahaya 

kehamilan, dan dilanjutkan dengan pendampingan 

penggunaan Buku KIA melalui simulasi dan 

penjelasan bagian-bagian penting di dalamnya. 

Kader kesehatan turut didampingi agar mampu 

melanjutkan edukasi secara mandiri kepada ibu 

hamil di lingkungan masing-masing. 

 

Berikut tahapan kegiatan pengabdian ini secara 

sistematis: 

1. Tahap Perencanaan 

Pada tahap ini dilakukan identifikasi 

masalah, penyusunan strategi pelaksanaan, 

serta koordinasi awal dengan pihak-pihak 

yang terlibat. 

• Identifikasi lokasi dan subjek pengabdian 

(ibu hamil di kecamatan puuwatu) 

•  Penyusunan bahan penyuluhan dan 

edukasi 

•  Persiapan tim pelaksana lapangan 

2. Tahap Pelaksanaan 

Tahap ini merupakan tahap inti di mana 

kegiatan langsung dilakukan di lapangan 

sesuai dengan rencana. 

• Penyuluhan dilakukan melalui ceramah 

interaktif 

•  Edukasi tentang factor risiko serta tanda 

bahaya kehamilan  

• pendampingan penggunaan Buku KIA 

melalui simulasi dan penjelasan bagian-

bagian penting di dalamnya 

•  Pendokumentasian kegiatan 

3. Tahap Evaluasi 

Tahapan ini merupakan tahapan akhir yaitu 

pelaporan hasil untuk keperluan refleksi dan 

pengembangan program lanjutan. 

• Pelaporan hasil kegiatan penyuluhan dan 

edukasi factor risiko 

•  Refleksi internal dan evaluasi tim 

pelaksana 

 

 

 

HASIL 

Kegiatan penyuluhan dilaksanakan di 

Kantor Lurah Puuwatu dengan dokumentasi 

berupa foto dan video selama acara berlangsung. 

Sebanyak 57 ibu hamil dan 11 kader kesehatan 

mengikuti kegiatan secara penuh. Selama 

penyuluhan, peserta menunjukkan keterlibatan 

aktif melalui sesi tanya jawab dan diskusi terkait 

pengalaman kehamilan, cara membaca Buku KIA, 

serta langkah yang perlu dilakukan bila ditemukan 

tanda bahaya. Antusiasme terlihat dari banyaknya 

peserta yang mengajukan pertanyaan dan 

berdiskusi langsung dengan pemateri, 

menandakan tingginya minat terhadap materi 

yang diberikan. 
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Gambar 1. Kegiatan Edukasi dan Penyuluhan 

 

Seluruh rangkaian kegiatan telah 

dilaksanakan sesuai rencana, meliputi penyuluhan 

antenatal care, edukasi mengenai faktor risiko 

serta tanda bahaya kehamilan, dan pendampingan 

penggunaan Buku KIA. Kader kesehatan terlihat 

proaktif selama pendampingan dan 

menyampaikan komitmen untuk meneruskan 

edukasi kepada ibu hamil di posyandu masing-

masing. Peserta juga menunjukkan pemahaman 

yang baik terhadap materi yang disampaikan, 

tercermin dari kemampuan mereka menjawab 

pertanyaan dan menghubungkan informasi dengan 

kondisi kehamilan mereka sendiri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Kegiatan Pendampingan Penggunaan Buku 

KIA 

Tabel 1. Karakteristik Peserta 

Karakteristik Jumlah (n) 
Persentase 

(%) 

Umur 

<30 

>30 

Pekerjaan 

IRT 

Pegawai 

 

35 

22 

52 

5 

 

61,4 

38,6 

 

91,2 

8,8 

 

Secara deskriptif, kegiatan ini 

memberikan dampak positif berupa meningkatnya 

kesadaran peserta mengenai pentingnya 

pemeriksaan antenatal care secara teratur dan 

penggunaan Buku KIA sebagai alat deteksi dini. 

Peserta menjadi lebih memahami peran Buku KIA 

dalam memantau kesehatan ibu dan janin. Selain 

itu, kader kesehatan menunjukkan peningkatan 

kepercayaan diri dalam memberikan edukasi 

kepada keluarga sasaran, sehingga diharapkan 

mampu memperkuat keberlanjutan program 

kesehatan maternal di tingkat masyarakat. 

Perhatian peserta terhadap Buku KIA juga 

meningkat, terlihat dari kesediaan mereka 

membawa dan menggunakan buku tersebut pada 

pemeriksaan berikutnya. 

 

PEMBAHASAN 

Penguatan pelayanan ANC melalui 

pemanfaatan Buku KIA selaras dengan strategi 

nasional untuk menurunkan angka kematian ibu 

(AKI) dan angka kematian bayi (AKB). Buku 

KIA dirancang sebagai panduan dan catatan 

kesehatan ibu dan anak sejak masa kehamilan 

hingga pasca persalinan, yang membantu tenaga 

kesehatan dan keluarga memantau kondisi 

kesehatan ibu serta mengenali faktor risiko sejak 

dini [15,16]. Pemanfaatan Buku KIA sebagai 

bagian integral ANC memungkinkan deteksi dini 

komplikasi kehamilan, perencanaan persalinan, 

dan tindak lanjut yang tepat waktu—yang secara 

teoritis dan berdasarkan pengalaman banyak 

program dapat mengurangi kejadian kematian 

maternal terkait komplikasi kehamilan, 

persalinan, dan nifas [17–19].  

Kegiatan penyuluhan dan pendampingan 

penggunaan Buku KIA di wilayah sasaran 

merupakan intervensi relevan yang dapat 
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mendukung upaya pencegahan kematian ibu. 

Meskipun dalam kegiatan ini belum ada 

pengukuran kuantitatif terhadap penurunan AKI, 

literatur menunjukkan bahwa optimalisasi 

penggunaan Buku KIA berkorelasi dengan 

peningkatan kepatuhan ANC, deteksi dini risiko, 

dan penurunan angka kematian ibu dan bayi bila 

diikuti dengan layanan kesehatan yang berkualitas 

[17,20].  

Edukasi kesehatan melalui penyuluhan 

yang sistematis terutama bila menggunakan Buku 

KIA sebagai media edukasi dan komunikasi 

antara tenaga kesehatan, ibu hamil, dan keluarga 

terbukti efektif meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang kehamilan, tanda bahaya, dan pentingnya 

ANC. Sebuah studi menunjukkan bahwa setelah 

intervensi kesehatan berbasis MCH Book, seluruh 

peserta mencapai tingkat pengetahuan tinggi 

mengenai tanda bahaya kehamilan [21].  

Peran kader kesehatan sebagai penggerak 

di komunitas menjadi sangat penting. Dengan 

pelatihan dan pendampingan, kader dapat menjadi 

perpanjangan tangan tenaga kesehatan untuk terus 

menyampaikan edukasi, memantau kehamilan, 

dan mendampingi ibu hamil dalam menggunakan 

Buku KIA. Hal ini memperkuat keberlanjutan 

program, dan meningkatkan akses informasi 

kesehatan ke tingkat keluarga dan  komunitas luas 

[1]. 

Salah satu tantangan utama dalam 

pemanfaatan Buku KIA di masyarakat adalah 

rendahnya kesadaran membaca atau menggunakan 

buku tersebut secara aktif, atau menganggap Buku 

KIA hanya sebagai dokumen petugas, bukan 

sebagai panduan untuk keluarga. Penelitian 

menunjukkan bahwa meskipun banyak ibu 

memiliki Buku KIA, tidak semua menggunakan 

isinya secara optimal, dan kepatuhan terhadap isi 

serta rekomendasi di dalamnya masih terbatas 

[15]. Namun, masih terbuka peluang untuk 

melakukan intervensi berkelanjutan melalui 

pelatihan lanjutan bagi kader dan integrasi 

program dengan kegiatan rutin posyandu, Buku 

KIA bisa dioptimalkan sebagai alat promosi 

kesehatan dan monitoring kesehatan ibu dan anak. 

Komitmen bersama dari tenaga kesehatan, kader, 

dan masyarakat, diharapkan pemanfaatan Buku 

KIA dapat ditingkatkan secara konsisten untuk 

mendukung ANC berkualitas dan deteksi dini 

komplikasi kehamilan [13,15]. 

 

SIMPULAN 

Kegiatan Gerakan Aksi Sehatkan Ibu 

Hamil di Kecamatan Puuwatu terlaksana dengan 

baik melalui partisipasi aktif 57 ibu hamil dan 11 

kader kesehatan. Keterlibatan peserta dan kader 

dalam diskusi interaktif menunjukkan adanya 

peningkatan pemahaman dan kesadaran tentang 

pentingnya layanan ANC. Program ini 

memberikan kontribusi positif bagi upaya 

peningkatan literasi kesehatan ibu hamil dan 

diharapkan dapat berlanjut melalui kolaborasi 

lintas sektor untuk mendukung percepatan 

penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) di wilayah 

tersebut. 
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