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ABSTRACT  ABSTRAK 
Training on macroalgae sampling techniques for students and 

partners of ‘Bintang Samudera’ was conducted at the Bintang 

Samudera Marine Education Park by the Teaching Staff Team 

(Lecturers) of the Faculty of Fisheries and Marine Sciences, 
Haluoleo University. The objective of this Community Service 

activity was to ensure that students and partners of ‘Bintang 

Samudera’ understand the proper and correct procedures for 

macroalgae sampling techniques. The activity was conducted 
over five days, beginning with coordination, observation, and 

consolidation with the management of the Bintang Samudera 

Marine Education Park, using observation and lecture methods. 

This was followed by training in macroalgae sampling 
techniques for students and partners of ‘Bintang Samudera’ at 

the location. The outcomes of this activity include students and 

partners of ‘Bintang Samudera’ understanding and mastering 

proper macroalgae sampling techniques. Students and partners 
of ‘Bintang Samudera’ also recognised the potential for 

developing macroalgae, thereby highlighting its high economic 

value. The conclusion of the community service activity is that 

participants sufficiently understood the material and actively 
participated in the activities.  

 
Key Words: Biodiversity; Economical; Macroalgae 

 Pelatihan teknik sampling pengambilan data makroalga 

kepada mahasiswa dan mitra ”Bintang Samudera” 

dilaksanakan di Taman Pendidikan Laut Bintang Samudera 

oleh Tim Tenaga Pengajar (Dosen), Fakultas Perikanan dan 
Ilmu Kelautan, Universitas Haluoleo. Tujuan kegiatan 

Pengabdian pada Masyarakat ini adalah agar mahasiswa dan 

mitra ”Bintang Samudera” mengetahui prosedur teknik 

sampling makroalga yang baik dan benar. Kegiatan ini 
dilaksanakan selama 5 hari dimulai dari koordinasi, observasi, 

dan konsolidasi dengan pihak Pengurus Taman Pendidikan 

Laut Bintang Samudera, dengan menggunakan metode 

observasi dan metode ceramah. Setelah itu dilanjutkan dengan 
pelatihan teknik sampling makroalga kepada mahasiswa dan 

mitra “Bintang Samudera” di lokasi. Hasil yang diperoleh dari 

kegiatan ini berupa mahasiswa dan mitra ”Bintang Samudera” 

mengetahui dan memahami prosedur teknik sampling 
makroalga yang baik dan benar. Mahasiswa dan mitra 

”Bintang Samudera” mengetahui potensi yang dapat 

dikembangkan oleh makroalga sehingga makroalga memiliki 

nilai ekonomis yang tinggi. Kesimpulan pengabdian bahwa 
peserta cukup memahami materi dan aktif berpartisipasi 

dalam kegiatan.  
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PENDAHULUAN 

     Indonesia dikenal sebagai negara dengan 

keanekaragaman hayati (Biodiversity) yang tinggi. 

Alga adalah salah satu organisme laut yang 

banyak dijumpai di Indonesia yang masuk ke 

dalam kingdom protista. Alga mempunyai pigmen 

klorofil untuk berfotosintesis. Berdasarkan 

ukurannya alga dibagi menjadi dua golongan 

yaitu mikroalga dan makroalga. Makroalga adalah 

alga yang berukuran besar dari beberapa 

centimeter (cm) sampai beberapa meter [1]. 

 Makroalga termasuk tumbuhan tingkat rendah 

yang sangat sulit membedakan antara akar, batang 

dan daun, semua bagian dari makroalga disebut 

thallus [2]. Tumbuhan ini dapat tumbuh 

menempel pada substrat keras di intertidal hingga 

perairan dangkal, sehingga dengan mudah 

melakukan proses fotosintesis karena terkena 

sinar matahari secara langsung. Makroalga di 

perairan Indonesia memiliki potensi sebesar ± 

6,4% dari total biodiversitas makroalga di dunia 

[3]. Makroalga memiliki pigmen yang berasal dari 

hasil fotosintesis, sehingga dapat diklasifikasi 

menjadi alga merah (Rhodophyta), alga hijau 

(Chlorophyta) dan alga cokelat (Phaeophyta) [4]; 

[5]. 

 Makroalga merupakan sumber daya hayati 

potensial yang memiliki peran penting dari segi 

ekologis maupun ekonomis yang dapat 

mempertahankan keanekaragaman sumber daya 

hayati laut [6]. Perairan pantai di zona intertidal 

merupakan habitat yang baik bagi pertumbuhan 

berbagai jenis makroalgae yang secara ekologi 

memiliki peran penting bagi keberlangsungan 

berbagai jenis biota laut, karena pertumbuhan 

berbagai makroalga begitu cepat dengan berbagai 

thallus yang beragam, memungkinkan terbentuk 

ekosistem sebagai tempat hidup berbagai biota 

laut, seperti padang lamun [7]. Berbagai hasil 

penelitian banyak yang mengungkapkan bahwa 

makroalga mengandung bahan-bahan organik 

seperti polisakarida, hormon vitamin, mineral dan 

senyawa bioaktif [8]. 

Seperti Gracilaria memiliki kandungan 

senyawa β-Karoten, yang mampu menghambat 

kinerja radikal bebas dengan menangkap oksigen 

[9], dapat digunakan sebagai bahan obat - obatan. 

Salah satu rumput laut yang mudah 

dibudidayakan dan mempunyai nilai ekonomis 

yang tinggi adalah Gracilaria sp. Gracilaria sp. 

dapat diolah sebagai campuran dalam pembuatan 

mie kering yang berperan dalam memperbaiki 

tekstur mie tersebut [10]. Selain itu, Gracilaria 

sp. dapat digunakan untuk kebutuhan industri 

seperti dalam pembuatan agar-agar dan dapat 

digunakan untuk makanan dan minuman [11]. 

     Penyebaran makroalga di wilayah Perairan 

Pantai Sambano Kabupaten Wakatobi Sulawesi 

Tenggara menunjukan terdapat tiga kelas utama 

makroalga yaitu 9 (sembilan) spesies alga hijau 

(Chlorophyta), 2 (dua) spesies alga coklat 

(Phaeophyta), dan 4 (empat) spesies alga merah 

(Rhodophyta) [12]. Perairan Sawapudo yang 

berlokasi di Desa Sawapudo, Kecamatan Soropia, 

memiliki kekayaan sumber daya hayati yang 

melimpah untuk mendukung kehidupan 

masyarakat setempat, diantaranya; makroalga atau 

seaweed. Bahkan sebagian dari masyarakat 

setempat menjadikan perairan ini sebagai sumber 

mata pencaharian. Sampai saat ini, kegiatan 

pemanfaatan tersebut masih terus dilakukan 

bahkan menjadi kegiatan ekonomi utama bagi 

sebagian masyarakat Desa Sawapudo [13]. 

 Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah 

mahasiswa dan mitra “Bintang Samudera” 

mengetahui dan memahami prosedur teknik 

sampling makroalga yang baik dan benar. Selain 

itu, mahasiswa dan mitra “Bintang Samudera” 

mengetahui dan memahami potensi – potensi 

makroalga yang dapat dimanfaatkan sehingga 

memiliki nilai ekonomis yang tinggi. 

 

METODE 

     Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

dilaksanakan pada bulan Agustus Tahun 2024 di 

desa Sawapudo Kabupaten Konawe Provinsi 

Sulawesi Tenggara. 

Berikut dua metode yang digunakan : 

1.  Metode Ceramah, merupakan suatu cara 

dalam menerangkan dan menjelaskan 

suatu ide, pengertian atau pesan secara 

lisan kepada sekelompok sasaran 
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sehingga memperoleh informasi yang 

akan disampaikan [14]. Hal tersebut 

dikarenakan metode ceramah dinilai lebih 

efektif digunakan pada pendengar lebih 

dari sepuluh orang namun sering 

menimbulkan kebosanan jika materi yang 

disampaikan kurang menarik dan terlalu 

panjang [15]. Metode ini dilakukan 

dengan cara menyampaikan materi 

kepada mahasiswa dan mitra “Bintang 

Samudera” secara langsung atau secara 

lisan. Mahasiswa dan mitra “Bintang 

Samudera” diberikan penyuluhan 

mengenai potensi yang dapat 

dikembangkan sehingga dapat 

menghasilkan nilai ekonomis yang tinggi. 

Mahasiswa dan mitra “Bintang 

Samudera” diberikan pengetahuan 

mengenai kandungan dan produk yang 

dapat dihasilkan dari makroalga. 

Penggunaan metode ini sifatnya sangat 

praktis dan efisien. 

2.   Metode Observasi merupakan metode 

untuk pengumpulan data oleh tim dengan 

turun ke lapangan untuk melihat, 

mengamati, mencatat, dan melakukan 

pengukuran terhadap makroalga. Metode 

Observasi terdiri 3 teknik, yaitu: 

• Pengambilan Sampel, 

menggunakan metode garis transek 

(line transect) dengan teknik 

sampling kuadran. Lokasi 

pengambilan sampel dibedakan 

menjadi tiga stasiun. Penentuan 

ketiga stasiun tersebut berdasarkan 

perbedaan tipe substratnya,. Pada 

setiap stasiun terdapat 3 transek, 

dimana setiap 1 transek dibuat tegak 

lurus garis pantai ke arah tubir 

(slope) menggunakan tali rafia 

sepanjang 50 m dengan 5 kuadran 

(plot ukuran 1 x 1 m2). Jarak antar 

kuadran dalam satu garis transek 10 

m serta jarak antar transek 10 m. 

Pengambilan sampel dilakukan pada 

saat air surut dengan menggunakan 

tangan dan gunting untuk memotong 

maupun mengambil makroalga, dan 

dibantu dengan alat snorkelling. 

• Identifikasi Makroalga, setelah dilakukan 

pengambilan sampel, dilanjutkan dengan 

proses identifikasi. Identifikasi makroalga 

dilakukan berdasarkan buku-buku 

identifikasi dan dari jurnal lainnya. 

Sampel makroalga diidentifikasi dengan 

memperhatikan ciri atau karakter yang 

ada pada setiap sampel makroalga. 

• Analisis Data, data yang diperoleh 

dianalisis dan ditampilkan dalam bentuk 

tabel dan grafik untuk menentukan pola 

penyebaran dengan menggunakan rumus 

indeks morisita: 

Iδ=  

  Dimana: 

  Iδ = Indeks Morisita 

  N = Jumlah transek pengambilan sampel 

  N = Jumlah seluruh individu dalam total n 

  x = Jumlah seluruh individu dalam 

seluruh stasiun penelitian 

Nilai Indeks Morisita yang diperoleh 

diinterpretasikan sebagai berikut:  

Iδ < 1, berarti penyebaran individu cenderung 

merata; 

Iδ = 1, berarti penyebaran individu cenderung 

acak; dan  

Iδ > 1, berarti penyebaran individu cenderung 

mengelompok. 

  

HASIL 

     Kegiatan sosialisasi dan pelatihan Teknik 

Sampling Pengambilan Data Makroalga dalam 

Upaya Peningkatan Kemampuan Identifikasi 

Sumber Daya Laut Bernilai Ekonomis di Desa 

Sawapudo, Kabupaten Konawe dihadiri oleh 20 

mahasiswa dan karyawan mitra kelompok 

kawasan wisata Bintang Samudra. Tim 

pengabdian berhasil membina peserta dalam 

melaksanakan pengambilan data makroalgae 

untuk identifikasi sumber daya laut yang bernilai 

ekonomis. Kegiatan ini juga untuk memberikan 

pengetahuan secara umum akan manfaat – 
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manfaat ekonomis dari makroalga. Sehingga 

membuka wawasan akan pentingnya makroalga 

baik dari segi ekologis dan ekonomis dan dapat 

meningkatkan pendapatan masyarakat pesisir. 

     Penerapan IPTEK dalam kegiatan pengabdian 

ini adalah pemanfaatan makroalga dari segi nilai 

ekonomis dimana selain menyediakan habitat 

untuk beberapa jenis biota laut seperti krustasea, 

moluska, echinodermata dan ikan. Makroalga di 

Indonesia bernilai ekonomis tinggi, dapat 

dimanfaatkan sebagai makanan dan secara 

tradisional digunakan sebagai obat-obatan oleh 

masyarakat khususnya di wilayah pesisir. 

Berbagai hasil penelitian banyak yang 

mengungkapkan bahwa makro alga mengandung 

bahan-bahan organik seperti polisakarida, hormon 

vitamin, mineral dan senyawa bioaktif [8]. 

Makroalga seperti Gracilaria 

sp. memiliki kandungan senyawa β-Karoten, yang 

mampu menghambat kinerja radikal bebas dengan 

menangkap oksigen [9], sehingga dapat 

digunakan sebagai bahan obat - obatan. Rumput 

laut juga bisa diolah sebagai campuran dalam 

pembuatan mie kering yang berperan dalam 

memperbaiki tekstur mie tersebut [10]. 

     Makroalga memiliki fungsi ekonomis yang 

tinggi sehingga dapat meningkatakan pendapatan 

masyarakat pesisir. Oleh karena itu, ketertarikan 

akan kegiatan ini dilihat dari partisipasi mereka 

yang sangat antusias dalam mengikuti kegiatan 

mulai dari awal hingga selesai. 

 
Gambar 1. Sosialisasi Identifikasi Jenis – Jenis 

Makroalga 

 
Gambar 2. Praktik Pengambilan Sampel Makroalga di 

Perairan Laut 

 

 
   Gambar 3. Foto Bersama Peserta Pengabdian   

Masyarakat setelah seluruh Kegiatan Selesai 

 

Pengetahuan dan keterampilan meningkat 

karena mereka telah mengaplikasikan 

keterampilan yang diperoleh dari kegiatan 

pelatihan dengan mempraktekan sendiri sampling 

pengambilan data makroalga dengan baik dan 

benar. Sehingga tujuan jangka panjang yaitu 

mahasiswa dapat mengelola makroalgae menjadi 

bahan yang memiliki nilai ekonomis tinggi. Selain 

itu, mahasiswa dapat mengidentifikasi jenis – 

jenis makroalgae yang dapat dibuat menjadi 

produk yang memiliki nilai ekonomis tinggi. 
 

PEMBAHASAN 

     Selama kegiatan berlangsung terlihat bahwa 

semua peserta pelatihan sangat tertarik dan serius 

mendengarkan penjelasan dari tim pengabdian 

masyarakat. Hal ini terbukti dengan tidak ada 

seorangpun dari peserta yang meninggalkan lokasi 

pelatihan hingga acara berakhir. Antusias peserta 
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juga terlihat dari partisipasi peserta dalam 

melakukan teknik sampling makroalga.  

 Akhir acara semua peserta dan tim melakukan 

foto bersama. Peserta mahasiswa menjadi lebih 

mengetahui cara Teknik Sampling Pengambilan 

Data Makroalga dalam Upaya Peningkatan 

Kemampuan Identifikasi Sumber Daya Laut 

Bernilai Ekonomis yang tujuan jangka panjangnya 

mahasiswa dapat membuat produk yang memiliki 

nilai ekonomis tinggi dari makroalgae.  

Berdasarkan evaluasi kegiatan, maka hasil yang 

diperoleh secara umum adalah sebagai berikut: 

1. Mahasiswa dan Mitra ”Bintang Samudera” 

cukup antusias dalam melaksanakan kegiatan 

teknik sampling pengambilan data 

makroalga.  

2. Mahasiswa dan Mitra ”Bintang Samudera”  

sasaran dapat melaksanakan teknik sampling 

makroalgae dengan baik dan benar. 

3. Mahasiswa dan Mitra ”Bintang Samudera”  

dapat memahami fungsi ekonomis 

makroalgae dimana dalam jangka panjang 

mahasiswa dapat membuat produk yang 

dapat menghasilkan pendapatan dari 

makroalgae.  

4. Mahasiswa dan Mitra ”Bintang Samudera” 

dapat mengetahui jenis - jenis makroalga 

yang memiliki nilai ekonomis. 

5. Antusias dari mahasiswa dan Mitra ”Bintang 

Samudera” terlihat dengan kesabaran akan 

mengikuti kegiatan hingga akhir serta 

pertanyaan yang diajukan selama sosialisasi 

dan pelatihan berlangsung. 

     Tanggapan para peserta atas kegiatan pelatihan 

tercermin dalam dialog tanya jawab setelah 

demontrasi berlangsung, bahkan tercermin saat 

kegiatan monitoring yang dilakukan setelah 

pelaksanaan kegiatan. Secara umum peserta 

sangat terarik dengan kegiatan yang disajikan.  

     Kendala yang dihadapi oleh tim pengajar saat 

melakukan kegiatan pengabdian yaitu peserta 

awalnya mulai jenuh saat kegiatan pengabdian 

menggunakan metode ceramah, karena metode 

ceramah membuat peserta menjadi monoton 

sehingga lebih fokus pada tim pengajar saat 

materi diberikan, namun pada kegiatan ini 

dilakukan juga metode observasi dimana peserta 

langsung melakukan pengambilan sampel 

makroalga, identifikasi makroalga dan analisis 

data sehingga kegiatan ini tidak monoton dan 

dapat meningkatkan antusias peserta. Hal ini 

sesuai dengan [16], bahwa media pembelajaran 

harus mampu menarik perhatian dan minat peserta 

dalam proses kegiatan pembelajaran sehingga 

tujuan belajar inovatif dapat tercapai. 

 

SIMPULAN 

1. Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat 

kepada mahasiswa di Desa Sawapudo, 

kabupaten Konawe secara umum berjalan 

dengan baik dan mendapat dukungan penuh 

dari seluruh pihak. 

2. Para peserta kegiatan terdiri dari mahasiswa, 

cukup antuasias menerima materi dan aktif  

berpartisipasi dalam kegiatan pelatihan ini. Hal 

ini menunjukkan bahwa mahasiswa sasaran 

sangat membutuhkan bimbingan dan 

pembinaan dalam pengembangan potensi diri 

dan untuk mengembnagkan potensi sumber 

daya laut (makroalga).  

3. Para peserta secara umum dapat menerima dan 

memahami materi pelatihan dengan baik 

sehingga dalam jangka panjang mahasiswa 

dapat membuat produk olahan yang memiliki 

nilai ekonomis tinggi berbahan dasar 

makroalga. 
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